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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

v aktudlnim vydani Doby seniort na vas ¢eka repor-
taz ze 6. ro¢niku celorepublikového findle soutéze
Babic¢ka roku 2024. Ani tentokrat nebyla v olomouc-
kém findle nouze o zajimavé a vtipné okamziky,
dobfte se bavily soutézici, porota i zaplnéné hledisté.
Podékovani patfi nejen viem zucastnénym senior-
kam, ale i Krajské radé seniort Olomouckého kraje,
a hlavné jeji predsedkyni a zakladatelce soutéze Mi-
lené Hesové.

Na strané 4 se doctete o petici Rady seniort CR
zaméfené proti diskriminaci fidi¢a-seniord, a po-
kud chcete, mtzete se k ni také ptipojit. V rozhovo-

ru jsme vyzpovidali herecku Magdalenu Reifovou.
A protoze se blizi Vanoce a k tém neodmyslitelné
patfi betlémy, mame pro vas hned nékolik tipd na
navstévu téch nejzajimaveéjsich.

Opét nechybi ani poradny, tentokrat je to poradna
pravni, Sdruzeni ¢eskych spotiebitel a psycholo-
gick4, stejné tak v Casopise najdete tradi¢ni vyherni
ktizovku a sudoku.

Pteji vam p¥ijemné proziti vidnocnich svatka a do
roku 2025 pevné zdravi a spoustu novych zazitka.

Jana Pistékova
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SENIOR MESICE

RADIM HOLECEK — AUTOR
PROGRAMU SENIOR KVIZ

Z rukou predsedy Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje Pavla Gluce letos
Radim Holecek za svou seniorskou ¢innost obdrzel plaketu Senior Moravskoslezského
kraje roku 2024. Je dlouholetym ¢élenem Krajské rady seniorti Moravskoslezského
kraje a také predsedou Senior klubu Velka Polom.

V seniorskych aktivitich se Radim
Holecek angazujejiz od roku 2013.
Tehdy zadinal s ptipravou zaloZeni
nového, moderniho a ptredevsim
aktivniho Senior klubu ve Velké
Polomi, malém mésté zdpadné od
Ostravy.

O rok pozdéji se jiz stal zakla-
dajicim ¢lenem a p¥edsedou nové
vzniklého Senior klubu Velka Po-
lom. Od roku 2017 vytvaria osob-
né prezentuje pro Senior klub Vel-
ka Polom audiovizualni pofady,
tematické prezentace a predevsim
soutézni hry i kvizy uréené pro
seniory, kterych uz ma v soucas-
né dobé na devadesat v rtznych
tematickych okruzich (naptiklad
Hudebni legendy, Bavime se ces-
tinou, Ceska republika, Méné zna-
ma ptiroda, Svétové zajimavosti,
Zajimavé turistické destinace,
Kvizy), a navic stale vymysli nové
anové.

Senior klub Velkd Polom je od
roku 2017 také kolektivnim c¢le-

nem Krajské
organizace
Rady seniort
CR a od roku
2018 je Ra-
dim Holecek
i ¢lenem Kraj-
ské rady se-
niord Morav-
skoslezského
kraje. Senior
klub pat#i pod
jeho vedenim
v ramci Mo-
ravskoslezské-
ho kraje k tém
aktivnéj$im organizacim, porada
pravidelné pro své ¢leny zajima-
vé akce, ke kterym pat¥i zejména
tematické zajezdy, kulturni a také
tada sportovnich akci. V obci
o0 sobé seniofi davaji hodné védét,
pravidelné pomahaji pti organiza-
ci riznych akci pro ob¢any obce.
Letos v fijnu Senior klub Velka
Polom oslavil deset let od svého
zalozeni. Vedeni klubu p#i té ptile-
Zitosti zorganizovalo velkou osla-
vu v obci, na niz vystoupila fada
seniorskych soubort i mladsich
umélc.

V roce 2018 u prileZitosti 100.
vyro¢i zaloZeni republiky spo-
le¢né s predsedou Krajské rady
seniort. Moravskoslezského kra-
je zorganizovali ve Velké Polomi
krajskou védomostni soutéz s na-
zvem 100x CR, pro kterou pravé
Radim Hole¢ek vymyslel format,
vytvoril otizky a moderoval i jeji
prubéh. Tato soutéz se stala mezi
seniorskymi organizacemi v kra-

ji velmi populdrni a pod ndzvem
Senior kviz a pod kiidly Krajské
rady seniort Moravskoslezského
kraje probiha pravidelné dodnes,
dokonce aktudlné kvili velkému
zdjmu senioru jiz dvakrat ro¢né,
tedy na jafe a na podzim, s pri-
mérnou Ucasti pétadvacet t¥iclen-
nych druZstev. Letos format sou-
téze prevzala Krajska rada seniort
Jihoceského kraje a usporadala
obdobnou soutéz — Senior kviz Ji-
hoceského kraje, na které samo-
ziejmé Radim Hole¢ek nemohl
chybét. S dspéchem nabizi a pre-
zentuje své audiovizudlni potady
od roku 2021 seniorskym klubtm
a organizacim, domoviim pro se-
niory a obcim predevsim v okrese
Opava a Ostrava, od roku 2023 je
koordindtorem Mistni akéni sku-
piny Opavsko, kterd podporuje
rozvoj opavského venkova s cilem
a moznosti dalstho rozsiteni na-
bidky programi pro seniory. Vede-
ni Krajské rady seniort Moravsko-
slezského kraje jej navic povétilo
koordinaci ¢innosti klubt a orga-
nizaci seniort na Opavsku, proto-
Ze tuto oblast velmi podrobné zn4.

O své rodiné vsak Radim Hole-
Cek prili§ nemluvi, ale vSemi si-
lami se ji rdd vénuje a ¢leny své
rodiny podporuje, jak jen mu cas
dovoli. A co o ném ¥ici zavérem?
Je tichy, skromny, spolehlivy, pra-
covity a obétavé plni vSechny vy-
ty¢ené ukoly nejen svého klubu,
ale i Krajské rady seniort Morav-
skoslezského kraje.

Pavel Gluc
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Z RS CR

PETICE RS CR PROT! o
DISKRIMINACI RIDICU-SENIORU

Rada senior( CR se vénuje podnétiim, s nimiz se na ni obraceji seniofi

z celé Ceské republiky. Jednim takovym jsou zkusenosti seniortl, kdy se
Iékafi, bez jakychkoli objektivnich dlivodu, jen na zakladé véku seniora,
rozhodli nevydat potvrzeni ke zpUsobilosti fizeni motorovych vozidel.

Témito pfFipady se na svém zasedani zabyvalo predsednictvo Rady seniort
CR a nasledné také Kolegium RS CR. Oba organy pak dosly ke shodé, ze

s timto pfistupem vUci seniorim nesouhlasi a povazuiji jej za diskriminacni.
Rada senior( CR se z tohoto diivodu rozhodla sepsat petici proti diskriminaci
seniorskych fidict.

My, niZe podepsani obéané, prostfednictvim této petice nesouhlasime s praxi nékterych
1ékari, kteti bez zjevného objektivniho divodu seniorim odmitaji vydat dalsi potvrzeni
k fizeniauta a argumentuji vylu¢né jejich vékem. Tento postup povaZzujeme za neptipustny
a naprosto diskriminaéni.

Zékon bohuzel pfesné nestanovuje ani metodiku vySetfeni, ani kritéria nezpusobilosti
k tizeni motorovych vozidel. Posuzovani je tedy velmi individudlni zalezitost. Proto
pozadujeme jasnou upravu zdkona tak, aby posuzovani zpusobilosti nemohlo byt zcela
libovolné subjektivizovano.

MozZnost dopravit se sdm vlastnim vozem k 1ékati, na ndkup ¢i na G¥ad je zejména na venkové

vvvvvv

Je ndm zarovenl zndmo, Ze pristup k seniorskym fidi¢im se v raznych zemich lisi — nékde
existuji vékova omezeni a ¥idi¢i se musi podrobit riznym klinickym ¢& dopravnim zkouskam
(nékteré staty USA, Austrélie, Finsko), jinde (nap¥. Némecko nebo Svédsko) plati ¥idi¢sky prukaz
celozivotné, prehodnocuje se, jen kdyz se ¥idi¢ dopusti vice prestupki ¢i nehod. U nas neexistuji
zadnd data, kterd by potvrzovala, Ze seniofi ptisobi vice dopravnich nehod neZ ostatni vékové
skupiny. Nezpochybiiujeme systém pravidelnych lékatskych prohlidek, ale pozadujeme pro né
jasnd pravidla, jasna kritéria a jednotnou cenu.

p EXTRA INFO N

» Peti¢ni arch k podpisu mlzete stdhnout na strdnkach www.rscr.cz (https.//www.rscr.cz/

wp-content/uploads/2024/11/petice.docx), najdete jej v kategorii Aktuality, nebo se Ize
spojit s Krajskou radou senior( ve vasem kraji a domluvit se na podpisu Vv jejim sidle,
pfipadné béhem akci.

» Prosime o zasilani peti¢nich arch(i s podpisy na adresu Rada seniort CR, Politickych
veéznl 1419/11, 110 00 Praha 1. Dékujeme.

. J
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DS AKTUALNE

OBCANSKY PARLAMENT
O MEDIICH A DEMOKRACII V CR

V pristim roce bude ve trech méstech u nas poprvé zasedat ob¢ansky parlament na
téma role médii v demokratické spoleénosti v Ceské republice. Chcete se ho ztéastnit
také? Mate moznost, praveé ted se totiz hledaji dobrovolnici z fad ob¢anu, ktefi by se
chtéli zapojit do tohoto nového projektu.

Obcanské parlamenty se p¥is-
ti rok uskuteéni v Praze, Brné
a Olomouci, a to od bfezna do
¢ervna v prubéhu ¢tyi sobot.
A nejen u ndas. Probéhnou také
v Rakousku, Slovinsku a Irsku.
Na programu budou mit dalezita
aktudlni témata tykajici se médii
a demokracie. Rada seniortt CR
je ¢lenem poradni skupiny pro
vznik ob¢anského parlamentu.
Ob¢ansky parlament v Ces-
ku organizuji medidlni védci
a védkyné z Univerzity Karlovy
v Praze, ktefi jsou souldsti ev-
ropského vyzkumného projektu
Mapping Media for Future De-
mocracies. Ten se snazi zmapo-
vat evropsky medidlni prostor
a zjistit, za jakych podminek
plni média demokratické funkce
a jaka nebezpedli nebo vyzvy de-
mokracii v Evropé mohou ¢ekat.
Do projektu je v sou¢asné dobé
zapojeno deset univerzit a vy-
zkumnych instituci z Itélie, Pol-
ska, Portugalska a Francie.
Vyzkumny tym z Centra pro vy-
zkum kultury a komunikace na
Institutu komunikaénich studii
a zurnalistiky Fakulty socidlnich
véd Univerzity Karlovy aktudlné

s EXTRA INFO ~

» Pokud byste se chtéli stdt dobrovolniky v prvnim obanském
parlamentu o médiich a demokracii v Ceské republice nebo
byste se o jeho principech chtéli dozvédét jesté néco vice, kon-
taktujte MiloSe Hrocha z Institutu komunikacnich studii a zurna-

listiky na e-mailu milos.hroch@fsv.cuni.cz.
Y _J

hleda dobrovolniky a dobrovol-
nice, kteti by méli zdjem se do
tohoto experimentu zapojit.

A o ¢em budou ¢lenové obcan-
ského parlamentu ve vztahu
k médiim a demokracii v Ceské
republice jednat? Na programu
by mimo jiné mélo byt, jak za-
tridit, aby méli ob¢ané demokra-
ti¢téjsi pristup k médiim a jejich
hlas i problémy byly v médiich
ztetelnéji zastoupeny. ,Obcan-
sky parlament o médiich a de-
mokracii organizujeme v ptihod-
né dobé, kdy politické strany,
instituce, média a novinari celi
rostouci nedivére. Cesky obcan-
sky parlament poskytne obca-
nim prostor spole¢né uvazovat
nad tim, jak vnimaji roli médii
v demokracii. Také nad tim, jak
muze byt tato role ptizpisobe-
na, aby média slouzila co nejlépe
v dobé, kdy je demokracie sama
o sobé zpochybriovand anebo
prochdzi transformaci,” ¥ikd do-
centka Vaia Doudaki z Institutu
komunika¢nich studii a Zurnalis-
tiky Univerzity Karlovy v Praze.

Ob¢ansky parlament patti mezi
demokratické nastroje, které na
zdkladé setkani davaji mozZnost

ob¢anim uvazovat nad dulezi-
tymi spole¢enskymi tématy a za-
rovenl i formulovat potencidlni
teSeni. Vysledkem zasedani ob-
¢anského parlamentu jsou pak
rezoluce s konkrétnimi fedenimi,
jez mohou slouzit jako inspirace
pro politiky, budou sdileny i s in-
stitucemi a médii.

Konkrétnich ptiklada, kdy v ev-
ropskych zemich doslo touto
cestou k redlné zméné, existuje
v soulasné dobé hned nékolik.
Naptiklad v Irsku v roce 2018
pomohlo obcéanské shromazdeé-
ni, které funguje na podobnych
principech jako obcansky par-
lament, odstranit ze zdkona za-
kaz potrat. V Rakousku o ¢tyfi
roky pozdéji zasedalo celostatni
obc¢anské shromdazdéni k otéz-
kam klimatické krize, které svo-
lal parlament na zdkladé petice.
A naptiklad ve Slovinsku se ob-
¢anskd shromazdéni potradaji do-
konce vice nez deset let na mést-
ské tdrovni v Mariboru. V roce
2015 se této iniciativé podatilo
dokonce prosadit zavedeni parti-
cipativniho méstského rozpoctu.

Ceska republika zatim sice
nemd na rozdil od jinych zemi
Evropské unie tolik zkusenosti
s principy tak zvané deliberativ-
ni demokracie, které umoznuji
ob¢anim podilet se na rozho-
dovani o spolecenskych problé-
mech, situace se ale postupem
¢asu méni, o ¢emz svédii praveé
na pristi rok pldnovany obcan-
sky parlament o médiich a de-
mokracii v Ceské republice.

DOBA SENIORU 12/2024
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PROGRAMY RS CR

BABICKOU ROKU 2024 JE

DANUSE NOVAKOVA

Také Sesty roc¢nik soutéze Babicka roku 2024, ktery opét probéhl v Pavilonu A na
Vystavisti Flora Olomouc, se i tentokrat nesl ve znameni seniorské krasy, zajimavych
zivotnich pfibéhu, snahy predvést, ze i v pokroéilém véku élovék mlze leccos dokazat,
a samozrejmeé i zabavy.

Celorepublikové findle opét mo-
derovala sehrand dvojice Tomas

Magnusek — Milena Hesova pred “;

zcela zaplnénym hledistém olo-
mouckého vystavisté. Uvodni vy-
stoupeni obstarala taneéni sku-
pina Baba z Hnévotina. A pak uz
nastal ¢as predstavit porotu. V ni
zasedali 1. ndméstek hejtmana
Olomouckého kraje Vladimir
Lichnovsky, ndméstek hejtmana
Olomouckého kraje pro socidlni
véci a zalezitosti seniortt Martin
Skurek, zastupitel Olomoucké-
ho kraje Ivo Slavotinek, prima-

DOBA SENIORU 12/2024

tor statutarniho mésta Olomouc
Miroslav Zbanek, predsedkyné
Rady seniortt CR Lenka Desato-
va, kterd byla ziroven ptedsed-
kyni poroty, feditelka Vystavi§té
Flora Eva Fuglickovd, klinickd
teditelka AGE Centra Olomouc

Dagmar Malotovd, Hana Moty-
kova a Kamil Necas z Ceskych
drah, Katetina Suchédnkova, fe-
ditelka KIDSOK, majitel cestov-
ni kanceldte Senior Travel Ales

Peka#, reditelka Andél na draté
Martina Galbova, zakladatel Mu-
zea rekordi a kuriozit Pelh#imov
Josef Vanék, predseda slovenské
Jednoty déchodcov OO Bardéjov
Juraj Phillippi, za polské seniory
Agnieszka Morciniec — Ztota Je-
sienl a zpévak Bohus Matus.
Z4astitu nad leto$nim finale pte-
vzal ministr prace a socidlnich véci
Marian Jurecka, z divodu pra-
covniho zaneprdzdnéni se vsak
z Ulasti omluvil, kvali nemoci se
nemohla zudastnit ani jeho na-
méstkyné Sarka Jelinkova. Omlu-



vil se také hejtman Olomouckého
kraje Ladislav Oklesték z divodu
pracovni vytiZenosti.

Po zdravicich a uvodnich slo-
vech vedoucich predstavitela
kraje a mésta zhlédli divaci vy-
stoupeni seniorské skupiny Sokol
z Kralic na Hané, kterd si ptipra-
vila tane¢né-sportovni vystoupe-
ni za pomoci §vihadel, mi¢a a ob-
rudi a zaroven vyzvala k pohybu
i pritomné diviky.

Pak uz nésledovalo ptedstaveni
vSech 14 finalistek a Gvodni roz-
hovor s obvykle vtipnym a po-
hotovym moderatorem, kdy na
sebe babic¢ky prozradily spoustu
zajimavosti nejen ze svych pro-

fesnich zivotu, a jesté stihly roz-
davat kolem sebe dobrou néladu.
Z dtavodu nemoci se z ucasti ve
findle omluvila Jitina Minovska
z Usteckého kraje.

Ve volné discipliné mély za tkol
predvést to, co umi nebo délaji
nejradéji. Hralo se naptiklad na
akordeon, Jihoc¢eska Danuse No-
vakova predvedla velmi emotivni
recitaci Erbenovy Polednice, Olga
Urbanova z Pardubického kraje
zase stepovala, dalsi babic¢ka za-
hrala za baletniho doprovodu své
vnucky na flétnu, Vychodoceska
Eliska Cerna vtipné pohovotila
o btisnich tancich a zaroven je
i pfedvedla... Zkratka divaci méli

mozZnost zhlédnout fadu velmi
zajimavych vystoupeni.

O tane¢ni vsuvku se postarala
skupina Baba z Hnévotina. Lido-

PROGRAMY RS CR 07

vé pisné zazpival sbor Andante ze
Sumperka. Nasledovala hudebné-
-taneéni médni prehlidka, po niz
kazdé soutézici predal zpévak
Bohu$ Matu$ rudou razi. A pak
znély jen fanfary pro vitézky...
Nejprve byla vyhlasena Babicka
sympatie, kterou si vybralo po-
tleskem publikum. Cenu sympa-
tie divak ziskala Eliska Cerna
z Kralovéhradeckého kraje. Ce-
nou byly poukazy na rekondi¢ni
pobyt ve Wellness hotelu MAS
v Sezimové Usti a hotelu Brdy ve
Spaleném Pori¢i. Titul Nejstar-
81 babi¢ka patti devadesatileté
Danusi Novakové z Jihoceského
kraje a ziskala taktéz poukaz do
Wellness hotelu MAS v Sezimové
Usti, od spole¢nosti Hartmann
prakticky tlakomér. Zvldstni cenu

DOBA SENIORU 12/2024
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PROGRAMY RS CR

T

asistencnl

predala feditelka nadace Andél
v tisni — chytré hodinky zdarma
a ro¢ni pfedplatné této sluzby.

A pak uZ byl cas vyhlasit tfi
nejlepsi finalistky... Tfeti mis-
to v soutézi Babi¢ka roku 2024
obsadila Marie Zajicovd z Olo-
mouckého kraje, st¥ibrnou Ba-
bi¢kou roku 2024 je Eliska Cerna
z Kralovéhradeckého kraje a pr-
venstvi a titul Babicka roku 2024
si do Tdbora odvezla Danuse No-
vakova. VSechny tfi ocenéné ba-

i P srnte i pg e
§ ol iy g i R

bicky ziskaly kytice z dilny Flora
Olomouc, které babi¢tkdam véno-
val primdtor statutdrniho més-
ta Olomouc, darkové tasky od
preshrani¢nich souseda z Opol-
ského vojvodstvi a vSechny t¥i
obdrzely i poukazy na pobyt ve
Wellness hotelu MAS v Sezimo-
vé Usti. Vitézka dale ziskala za-
pujceni vozu Opel s plnou nadrzi
a od cestovni kancelate Senior
Travel pobytovy zijezd do Me-
xika. Vsechny finalistky navic

(
OHLEDNUTI ZA FINALE

ziskaly od Olomouckého kraje
kytice, darkové kose a pamétni
sklenéné plakety, darkové tasky
od spole¢nosti Hartmann, knizni
publikace Babic¢ko vypravéj z na-
kladatelstvi Babi¢katstvi a knihu
rekordd.

V zavéru slavnostniho odpole-
dne jesté vystoupili zahrani¢ni
hosté a byly dekorovany babicky
z Ceska, Slovenska a Polska titu-
lem Babicka Evropské unie.

Rada seniortt CR velmi dékuje
vSem partnerim a sponzorim
letosniho finalového klini Ba-
bicka roku za =zastitu, financ-
ni podporu i poskytnuté vécné
dary, véem ¢lenum poroty za
jejich ucast i odvedenou préaci,
také dékuje dobrovolnikam, kte-
ti se spolupodileli na vydafeném
6. ro¢niku celorepublikového
findle, Tomdsi Magnuskovi za
profesiondlné odvedeny vykon
moderdtora a Krajské radé se-
niord Olomouckého kraje v ¢ele
s jeji predsedkyni, zakladatelkou
iorganizatorkou soutéze Babicka
roku Milenou Hesovou za peclivé
ptipravenou akci.

EXTRA INFO

» NEJlepsi babicky svitily jako majaky dobré nalady! Pelhfimovské Muzeum rekordl a kuriozit je
dlouhodobym partnerem Rady seniort CR i soutéze Babi¢ka roku. Letos jsem mél to §tésti byt v poroté
celostatniho findle a sledovat 13 vitézek krajskych kol, jak bojuji o titul. Byla to krasna prehlidka
optimismu, védomosti, dovednosti i necekanych a prekvapivych origindlnich napad(. Vidét bfisni
tance, stepovani, médni prehlidku, a dokonce i promenddu v plovacich uborech byl nezapomenutelny
zazitek — obzvlasté v provedeni dam narozenych v minulém tisicileti! O to tézsi bylo rozhodnout, ktera
ze seniorek je ta NEJ. Uzasné byly prosté véechny... Diky za vybornou akci a drzim palce do dal$ich
roc¢nik(!

Josef Vanék, reditel Muzea rekordd a kuriozit Pelhfimov

» Mam to stésti, ze si mohu dovolit diky krasné fotogalerii a kamerovému zdznamu jesté dnes
vychutnavat pocity a zazitky z letoSni Babicky roku. Podafilo se vam nadchnout, potésit, udélat radost
i rozesmat spoustu nejen babicek, ale i pfitomnych v séle, pfatel a pfibuznych, ktefi se tési na YouTube
a diky témto technologiim si zopakuji skvéle prozité Utery. Dékuji za skvély zazitek, pfibylo mi par
novych zndmych z fad babicek, které rdda v budoucnu potkdm. Vazena pani Hesova, Vam a celému
Vasemu pripravnému tymu patfi nejen m{j obdiv a velké podékovani.

\Alena Sedldackova, babicka €. 5 Zlinsky kraj

DOBA SENIORU 12/2024
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—~ EXTVRA INFO ~
PARTNERI AKCE

» Dékujeme vSem, ktefi se
na finalovém odpoledni
soutéze Babicka roku 2024
podileli:

Olomoucky kraj
Rada senior(i CR

Krajska rada senior(
Olomouckého kraje

Ministerstvo prace

a socidlnich véci

ISMM Group

Ceské drahy

CK Senior Travel

Hotel MAS*** Sezimovo Usti

a asistenéni pomoc
Vystavisteé Flora Olomouc
Statutarni mésto Olomouc
Hotel Brdy

Ondrasovka

Hartmann

AGE Centrum Olomouc
VideoShot

ISMM Produktion
SeniorPas

Koordinator integrovaného
systému Olomouckého

Kostka-Kolobézky
Muzeum rekord( a kuriozit
www.machovsky.cz

Babickarstvi darky pro
babicky a dedecky

CK Pivonka
MJM Agro

MEDIALNiI PARTNER:

PROGRAMY RS CR 09

na draté — tisnova

seniort

J

MP
SV

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejnée ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni pusobnosti.

DOBA SENIORU 12/2024



10  AKTIVIZACNI PROGRAMY PRO SENIORY

SENIOR DANCE V LOUNECH

Ze i tanec je pro fadu seniori oblibenou pohybovou aktivitou, dokazuji dlouhodobé
napriklad seniofi v Lounech, ktefi se pravidelné schazeji pfi svych tanecnich

odpolednech.

A tak jedno takové odpoledni
tane¢ni setkani s Lounskou tfi-
nactkou v Kulturnim domé Za-
stavka povysili na soutéz para
s nazvem Senior Dance aneb
S laskou k tanci, kterou porada
klub Pomoc bliZznimu Louny.
Soutéz méla jiz v loriském roce
velky tspéch, a tak si ji samoziej-
mé zopakovali i letos. Tentokrat
se na parketu potkalo sedm sou-
téznich seniorskych para. Neslo
ani tak o vitézstvi, jako spise
o to si dobfe zatancovat a uzit
si spole¢né odpoledne se svymi
vrstevniky. Nechybély darky od

Infocentra Louny a také pamétni
listy pro v8echny, prvni tti pary

PANE vl B s

navic dostaly je$té medaile a také
diplomy.

SENZA BABCA PO SESTNACTE

Hlavnim organizatorem letosniho jiz Sestnactého ro¢niku soutéze o pardubickou Senza
babcu se stala poprvé Rada seniorti Pardubického kraje. Na akci se podilel i iniciator
predchozich ro¢nik, klub Senza babca vedeny Hanou Vojtkovou. Pfitomna byla

i dlouholeta predsedkyné klubu, autorka napadu i duse predchozich roénikt Iva Speldova.

DOBA SENIORU 12/2024

Akce probéhla v pardubickém kul-
turnim domé. Moderitorem od-
poledne byl pohotovy Petr Janca-
tik. O hudebni zdbavu se postarala
zpévacka a muzikdlovd herecka
Hanka K#iZkova a hudebnik, bas-
nik a glosator Pepa Fousek. Klub
Senza babéa si pripravil tanecni
etudu Svihak lazenisky. V roli &vi-
hika se predstavil predseda po-
roty, autor pernikové koruny pro
vitézku a vyrobce pardubického
perniku Pavel Janos. Vitézka prv-
niho ro¢niku Hana Pelcova s pti-
telkynémi zatancila kankén.
Vitézkou Sestnactého roc¢niku
se stala Marie Hrstkova z Chru-
dimi. Ziskala nejen titul Senza
babca, ale diky divakam i titul

Bab¢a sympatie. Soutézici i divaci
odchdazeli spokojeni, zasluhu na
tom maji ti, kteti ndm poskyt-
li finané¢ni prosttedky ¢&i zajistili
soutézni pomucky, kvétiny, ceny
pro soutézici i vitézku. Pomoh-
la Rada seniortt CR zastoupena
pfedsedkyni Lenkou Desatovou,
Pardubicky kraj, mésto Pardubi-
ce, firmy jako CZSH, Elektrarna
Opatovice zastoupend feditelem
Pavlem Svatoném a nasi dlouho-
leti sponzofi zastoupeni Annou
Janeckovou, Ivanou Rybarovou,
DuSanem Pelcem, Milanem Mu-
silem a Liborem Sddovskym. Jim
véem patti podékovani.

Vladimir Berounsky



DS AKTUALNE

PRISPEVEK NA BYDLEN]|
PORAZIL INFLACI

Jediné, co v posledni dobé nezdrazilo, jsou nakupni voziky — na ty nam porad staci
desetikoruna. Takto by se s nadsazkou daly shrnout posledni mésice a roky v Ceské
republice, kterou zasahla vysoka inflace.

Zdrazilo snad vSechno. Nejvice
se rust cen ukdzal na potravinach
a bydleni, tedy na tom, co je ne-
zbytné pro zivot. Pro lidi, kteti
ziji na hranici chudoby, muze

Zdroj: MPSV

DAVKY POKRYLY INFLACI,
RODINY SI POLEPSILY

V souvislosti s riistem cen proto
doslo k navy$eni také u socidl-
nich davek. Pro ptiklad uvedme
vyvoj ptispévku na bydleni od
podzimu 2021, kdy se zacaly sko-
kové zvedat ceny energii. Zatim-
co ve 3. ¢tvrtleti 2021 byla pra-
mérna vyse ptispévku na bydleni

takova situace znamenat p¥imé
existen¢ni ohrozeni. Na takové
ptipady musi byt pfipraven pre-
devsim stat, ktery zajistuje ob-
¢antim socialni podporu. Systém

samozivitele s détmi 5050 K¢,
v leto$nim roce to bylo 7646 K¢.
Toto navyseni nejen pokrylo in-
flaci, ale ptineslo domacnostem
samozivitell i néjakou tu stoko-
runu navic. I po zohlednéni in-
flace si pramérné samozivitelé
Cerpajici ptispévek na bydleni
polepsili, a to o vice nez 800 K¢
nad rdmec inflace. Jen o malo

statni socidlni podpory na zvysu-
jici se Zivotni ndklady zareagoval
velmi rychle a prizpiisobil se nové
vzniklému stavu.

hite nez samozivitelé jsou na
tom rodiny s détmi nebo do-
macnosti dichodct. Stile ovsem
plati, Ze i oni si z davek koupi vic
nez pred tfemi lety. Diky zdsahu
MPSV byly davky pro nejzrani-
telnéjsi skupiny obyvatel pred
inflaci uchranény.

MPSV

DOBA SENIORU 12/2024
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ZE ZIVOTA KRAJU

VANOCNI RADKY

Cas roku 2024 utekl opét rychle
a zbyva mu uzjen par dni. Doba ad-
ventni, ve které si jisté kazdy z nas
najde chvilku, kdy si sedne a ve
svych myslenkdch si v klidu znovu
projde uplynulé dny pravé koncici-
ho roku. Zavzpomina na vSechny
radosti, ptijemné zazitky i na vzac-
ny cas, ktery jsme mohli stravit
s témi, které mame pevné uloZené
ve svém srdci. Rok 2024 mnohdy
pfinesl i starosti a vecery, kdy po

nasich tvatich tekly slzicky smut-
ku, ale takovy uz je Zivot. Nyni nas
ale jesté ¢ekaji pripravy na Vanoce,
nejkrasnéjsi svatky roku.

Pfejeme vam klidné Véanoce a at
pod vdno¢nim stromeckem najde-
te kromé hmotnych darku i takové
déarky, které se nedaji koupit za
zadné penize, ale které jsou presto
dary nejcennéj$imi. At na vas Ce-
kaji v bliZicim se novém roce dny,
které vam budou zdobit jasné zi-

tici plaminky opravdové lasky, ra-
dosti, pevného zdravi a upfimnos-
ti. A kdyz vam p#isti rok pfinese
dny zatemnéné smutnénim a sta-
rostmi, at vzdy vite, Ze na to nejste
sami, a at se pro vas vzdy rozzati
jiskticka, kterd vam dod4 silu vse
zvladnout a jit dal.

Stastny a pozehnany rok 2025
preji

Renata Moravcova a Petr Tojnar

SENIORSKA KUCHARKA

MA DALSI DIL

Spolek seniorek z Vlachova Btezi vedeny Zdenou Florianovou je ¢inorody,
v Krajské radé seniorti Jihoceského kraje pat#i k tém nejaktivnéjsim. Spor-
tuji, pofadaji turistické vyslapy, poznavaci vylety i spole¢né pobyty a se-
pisuji, jak samy fikaji, minikuchatky. Po loniské minikuchatce Pomazanky
vlachovobtezskych babicek letos vydaly druhou - Vanoéni cukrovi vlacho-
vobrezskych babicek, a to za finanéniho ptispéni Méstského tradu Vlacho-

vo Brezi. Slavnostniho k#tu se ujal starosta Lubomir Dragoun.

Marie Nollova

DEVADESATILETA SENIORKA
BODOVALA VE STRELBE Z PISTOLE

DOBA SENIORU 12/2024

Foto Stanislav Pitr

Ceskoslovenska obec legionatska Kladno potadala 6. ro¢nik stielecké
soutéze z pistole na pocest vale¢ného veterana Ludvika Darovce. Akci
na sttelnici ve Zvolenévsi zahajila predsedkyné Ceskoslovenské obce
legionatské Kladno Eva Armeanova, ktera predstavila dceru Ludvika
Darovce Miroslavu Cizkovou a jejtho manzela Stanislava Cizka, kte#i
obdrzeli od Ceskoslovenské obce legionaiské medaile. V kategorii Zen
zvitézila pravé Miroslava Cizkova, druhd byla Vlasta Kylichova a tre-
ti devadesatiletd Vladislava Ledvinkova, rovnéz z rodiny legionare.
Mezi muzi zvitézil Jiti Zarika, druhy skonc¢il Jan Maly a treti Jaroslav
Sima. Podékovani patti Ministerstvu obrany CR a Ceskoslovenské
obci legionatské za poskytnuti dotace i véem ztacastnénym.

Eva Armeanova



ZE ZIVOTA KRAJU

SPOLECENSKE SETKANI CESKYCH

A NEMECKYCH SENIORU

Hned dvé setkani v kratké dobé
uskutecnili seniofi z Krajské rady
seniorti Plzeriského kraje pod ve-
denim Miloslava Hory s ptihrani¢-
nim némeckym partnerem z kraje

Zwiesel — Regen a jeho krajskou
hejtmankou Kristel Kreutzer. Do
Plzné zavitala deviti¢clenna dele-
gace seniortt i s hejtmankou na
prohlidku mésta a vystavu vosko-

vych batik a koldzi ¢lenky Krajské
rady Marie Vechové. Delegace byla
oficidlné pfijata na radnici na Ua-
du méstského obvodu Plzen 3, na
zidovské obci a diecézi. Nésledné

probéhlo setkdni nasich senior
z Krajské rady s némeckymi senio-
ry, kterého se zucastnila i pred-
sedkyné Rady seniort CR Lenka
Desatova. V kulturnim centru Ar-
berLandHalle v Eisensteinu se se-
$lo na pét set navstévniki. Na akci
mimo jiné vystoupil détsky soubor
lidovych tanci Impro z Plzné. Ne-
chybélo obclerstveni a stejné tak
ani bavorské pivo.

Marie Vechova

PROJEKT SENIOR BEZ NEHOD

VE STRITEZI

V Kulturnim domé ve St¥itezi probéhla akce s na-
zvem Senior bez nehod. Pro své ¢leny i pro ostatni
obcany St¥iteze a okolnich obci z povodi Stonavky
ji zajistil Klub dichodct Sttitez. Projekt na zvyse-
ni bezpecnosti seniort v dopravnich situacich je
nabizen v divadelni formé — zdbava, pouceni a fak-
ta v origindlnim pfedstaveni. Ve St¥iteZi tentokrat

vystoupili mladi herci z Krnova, akci moderoval Li-
bor Strnad. Na zavér jesté probéhl test, ktery oveé-
til, jak pozorné p¥itomni seniofi sledovali pfedsta-
veni a zvladli problematiku bezpec¢nosti silni¢ni
dopravy.

Karel Moskor

ORIGINALNI TVORENI
PLNE DOBRE NALADY

V klubovné Sdruzeni zdravotné postizenych Strakonice se ko-
nala dalsi kreativni tvoteni. Nejprve se vytvarela originalni de-
korace z ptirodnich materiala, déle pak ¢lenky Svazu diabetika

a Sdruzeni zdravotné postizenych malovaly kosmetické tastic-
ky, tagky a tricka. Nechybéla dobra nélada a kazda z ptitomnych

dam si sama vytvotila vlastni original.

Marcela Stverdkové

Foto autorka

DOBA SENIORU 12/2024
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ZE ZIVOTA KRAJU

Na pétactyticet ucastnika ze spolku Doteky nadéje, Seniort
Dobruska a Klubu seniort z Hofic si uzilo vylet do vinai-
ské oblasti Satov. Zavitali jsme do expozice pivovarnictvi
v byvalé varné, jejiz technologické zatizeni z roku 1930 bylo
roku 2010 prohladseno kulturni pamétkou. Navstivili jsme
i Muzeum motorismu s takrka 5000 expondty a zavitalii do
podzemnich chodeb ve Znojmé. Vecer nechybélo posezeni
ve sklipku s ochutnavkou ¢trnacti druht vin vina¥stvi Lau-
rent. Za zminku stoji i navstéva historického klastera Rosa
coeli (neboli RZe nebes) v Dolnich Kounicich.

Petr Tojnar
Foto autor

V HOTELU MAS

Skupina $Sestapadesati seniort  Hluboka, do Tel¢e, Tdbora, klastera

z Libereckého kraje si uzila vyda-
teny wellness pobyt v hotelu MAS
v Sezimové Usti. Program v pri-
béhu pobytu nabizel uéastnikim
pestré zazitky — od procedur pres

Zlata Koruna nebo na Capi hnizdo
¢i do vily manzelt Benesovych. Pri-
jemnym bonusem bylo i to, Ze dvé
z nasich dcastnic ziskaly finanéni
zvyhodnéni na p#isti pobyt.

prochazky, vylety i velerni ziba-
vu — dva taneéni velery s hudbou
¢i soutéz v bingu, vylet na zdmek

Miroslava Palec¢kova

Foto autorka

ZA POZNAVANIM CHRUDIMSKA

postiZzené Chrudimsko. Vsttic jim vySel méstsky ufad,
Tepelné hospodaftstvi i seniofi, a predali tak své ,hu-
manitarni kbeliky“ plné pottebnych véci.

Béhem rekondi¢niho pobytu navstivili zdmek Li-
tomysl, Pardubice, Nové Hrady, Doudleby nad Or-
lici, hrad Rychnburk ¢i htebéin a zdmek ve Slatina-
nech. Prohlédli si historicka centra mést Chrudim,
Skuteg, Poli¢ky i obec Lezdky. Program doplnili pro-
hlidkou zdmecku v Chrasti, kde je vystavena kopie
nejvétsi ru¢né psané knihy na svété, tzv. ,Dablovy
kroniky*, kterou sepsal mistni mnich idajné za jed-
nu noc a jejiz original je ve Svédsku. Zajimava byla
inavstéva skalnich obydli ve Zderazi vytesanych do
piskovcovych skal v 18. stoleti.

Spolek Senioti CR Prachaticko se chystal na tydenni
poznavaci a rekondi¢ni pobyt na Chrudimsko a pfi-
balil si s sebou i humanitarni pomoc pro povodnémi

: - R ETE” o de o T

Zdena Hrlizova
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POCHOD PROTI DIABETU
VE STRAKONICICH

Ani tentokrat si Svaz diabetikt Strakonice
nenechal ujit oslavu Svétového dne diabetu.
Jeho ¢lenové se tak opét vydali na kazdo-
ro¢ni Pochod proti diabetu. Organizovanim
této akce se rizné spolky sdruzujici diabeti-
ky snazi pfimét ostatni vefejnost, aby pravé
problematice diabetu vénovala vétsi pozor-
nost. V rdmci pochodu probéhlo také méreni
glykemie a krevniho tlaku.

Marcela Stverdkova
Foto autorka

KRAJSKY TURNAJ SENIORU
VE STOLNIM TENISE

Ve Sportovni hale v Ceskych . Umoceskino LY T nalada. Turnaje se zicastnili
Budéjovicich probéhl turnaj v muzi a Zeny, kteti v den po-
seniortt Jihoceského kraje radani soutéze dosahli véku
ve stolnim tenise, ktery or- 60 a vice let. Mezi Zenami
ganizovala Krajska rada se- zvitézila Alenka Struminska
niort Jihoceského kraje ve z Ceskych Budéjovic, mezi
spolupraci s Jihoceskou or- muZzi Frantisek Pavel z Trho-
ganizaci Ceské unie sportu. vych Svind. Vitézové obdr-
Béhem turnaje ucastniky po- zeli pohary a vécné ceny od
zdravil mistostarosta Ceské- Krajské rady seniortt Jiho-
ho Krumlova Dalibor Uhlit. Ceského kraje.

Motivem soutéze nebyl jen
co nejlepsi sportovni vykon,
ale i radost z pohybu a dobra

Jaroslav Kupsa
Foto autor

POZVANKA DO MUZEA
REKORDU A KURIOZIT

Pokud se jesté seniorkou ¢i seniorem necitite, pfijedte do Pelhtimo-
va vyuzit akci Muzea rekorda a kuriozit s ndzvem ,Névrat do dét-
stvi®. Vrdmci raznych akciaz do 31. ledna 2025 totiZ jdete do Muzea
rekordu za cenu détského vstupného! Plati pro studenty, dospélaky
i seniory! Muzeum rekordt a kuriozit ma otevieno kazdy den a tési
se na vas a i na konec roku si pfipravilo spoustu zajimavych expona-
ta. Dalsi informace najdete na www.muzeumrekordu.cz.

DOBA SENIORU 12/2024
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ROZHOVOR

REIFOVA

PORAD S| RADA HRAJU®

Na televiznich obrazovkach ji vidame pres
padesat let. Nejprve ucinkovala v dét-
skych televiznich poradech po boku Sté-
panky Hanic¢incové a Milose Nesvadby,
jako malou holci¢ku jste ji mohli vidét
v fadé pohadek, napriklad O Snéhurce,
O snéhulakovi, Barunka, filmech pro déti,
napriklad Pani kluci, Jak se to¢i Rozma-
ryny, Bracha za vSechny penize, Indiani
z Vétrova. Pozdéji se pridaly i televizni
inscenace. Hrdla v Divadle E. F. Buriana,
Hudebnim divadle v Karliné, Semaforu, di-
vadle Ypsilon i Divadelni spole¢nosti Hata,

prosadila se v dabingu, svtj hlas propujci-
la napriklad Marylin Monroe a predevsim
hlavni postavé seridlu Chiva k pohleda-
ni, v némz dabovala sle¢nu Fine v poda-
ni Fran Drescherové. Jiz pétadvacet let je
spjata s televiznim poradem pro déti Kou-
zelnd skolka, kde vystupuje v roli Majdy
a piSe i nékteré scénare. Magdalena Rei-
fova napsala knihu pro déti ,,Kde se scho-
vavaji pohadky*, nahrala fadu CD pro déti.
Nyni hraje predevSim minimuzikaly pro
déti s Petrem Vackem nejen ve studiu Yp-
silon. Ma tfi déti a dvé vnoucata.

POMERNE NEDAVNO JSTE SE
S MANZELEM PRESTEHOVALA
NA CHALUPU, TICHE MIiSTO
UPROSTRED PRIRODY. NECHYBI
VAM MESTO?
Prahu jsme nikdy Gplné neopusti-
li, mdme tam garsonku na p¥espa-
ni, takovy ateliér, kdyz jsme zrov-
na v Praze pracovné. Ale jinak
se nam tady na chalupé, kterou
mame uz ptes tticet let, Zije moc
hezky. Je to takova odza. Ale je to
dneska nase ,doma®“. Byval to sta-
tek v Uplné zapomenuté vesnic-
ce, téméf na samoté, ktery se uz
desitky let, ponékud netspésné,
snazime prestavét. Nejsme stava-
fi... asi. ©

Ale pravé v ,,dobé covidové“ jsme
se rozhodli hned z nékolika davo-
da se sem prestéhovat. Téméf na-
trvalo. A vibec toho nelitujeme.
Mati¢ka Praha pocka... lesy a ska-
ly okolo jsou jako katedraly... kaz-
d4 siska je radost. A navic, jako

DOBA SENIORU 12/2024

malicky bonus, mame to, Ze tu by-
dli s ndmi i nejmladsi syn se svoji
rodinou, ktery toho moZna... ne
moc Casto... lituje. ©

JAK SE NA ZAKLADE SVYCH
OSOBNICH ZKUSENOSTI DIVATE
NA SPOLECNE MEZIGENERACNI
BYDLENI?

Mame dam uspotddany tak, Ze
kdyz chceme, tak se potkdvame,
kdyz ne, tak ne. Kazda rodina ma
své soukromi, svoji bytovou jed-
notku. To je vyhoda. Ale musime
se respektovat. Samoztrejmé se
viddme hodné venku, na zahradé.
Co se tykad vzdjemného souziti,
tak to chce velkou davku trpéli-
vosti i tolerance, a to oboustran-
né. Mezigenera¢ni bydleni ma
své vyhody i nevyhody. Vyhodou
je, Ze nyni, co mdme vnoucata, je
bdjecné, Ze je mohu vidat vlastné
kdykoli, a ja si toho, ¢im jsem star-
$i, opravdu moc vazim. Ten pocit,

Ze nejsem pouha ,vikendova ba-
bi¢ka“ to je sen. Navic si miZeme
rizné pomoci, kdyz je potteba.
Jsme zkratka blizko sebe.

A ty nevyhody? Obcas kazdy
mivame jiné nazory. Nebo nékdo
udéla, co nemél, a naopak neu-
dél4 to, co mél, ale to je normélni
a musi se s tim pocitat. © Je to
gkola genera¢ni tolerance.

MATE DVE VNOUCATA,
CTYRMESICNI VNUCKU OLIVKU
A TRILETEHO VNUKA VASIKA.
CTETE MALEMU CASTO KNiZKY?
Vlastné potdd. U nds se to jme-
nuje U knihomolt, mame velkou
knihovnu, ¢ita pres pét tisic knih.
Kazdy tu najde tu svou... Ma to
své vyhody, kdyz nejde internet. ©
Ptijde mi to samo sebou. Vsichni
u nas miluji knizky. Co se tyka
nakupd, knihkupectvi mam zaka-
zané © a také antikvariaty. Kdyz
tam zabloudim, tak nikdy nezt-



stane u jediné knizky... Jsem holt
holka marniva... v knihkupectvi
predevsim... Je$té nesmim do
papirnictvi, hobby obchodu a ve-
te$nictvi... Tam jsem Uplné mimo.
Pravé nakupovani v takovych
obchodech mé moc bavi, na roz-
dil od nakupovani obleceni, bot
a tak. To néjak nechapu.

Ale zpatky ke knizkdm. Vnuk
Vasa uz od miminka miluje kniz-
ky. MZeme je ¢ist, prohliZet si je
tfeba stokrat a vzdycky tam na-
jdeme néco nového a to nas moc
bavi. Radi si v nich listujeme,
prohlizime si obradzky, spole¢né
si k tomu vymyslime p#ibéhy.
Bez knizek si doma nedovedeme
predstavit zddnou volnou chvil-
ku. S vékem se to pochopitelné
méni. Minuly rok u nés vedly kni-
hy o moti, tak jsme shanéli kniz-
ky pro déti tykajici se podvodniho
svéta, letos jedeme v objevovani
piratskych poklada. Tedy mame
rizné mapy, détské atlasy, zkou-

mame okoli. Brouky, ptdky, mra-
vence... Ale ,,poklad®, ten musime
najit vzdycky. ©

Ted uZ celkem ano, takZe se toho
snazim vyuzit. Nemam svij vy-
loZené oblibeny zanr. Naposledy
jsem cetla knihu Propleteny Zzi-
vot, napsal ji Merlin Sheldrake, je
vénovand houbdm a jejich Zivotu.
Je to UZasné napinavda, zdbavna
a skvéle napsand kniha. Vsem
doporucuji, i kdyz houbafi se asi
moc nepobavi. Moc rada se ale
vracim i ke knizkam, které mohu
¢ist stale... k Exupérymu, a pte-
devsim k jeho Citadele, k Axelu
Munthemu a jeho Knize o zivoté
a smrti, mam rada tfeba Richar-
da Bacha, a nejen jeho Racka,
Alexandra Grina a bratry Strugat-
ské, ale i Jirotku a jeho Saturnina.
Navic nadim sousedem je Vaclav
Cilek a ten nds zdsobuje nejen

svymi knihami, které ¢tu s nad-
Senim, ale je také neomezenym
yndpadnikem“ na literaturu star-
§i, zapomenutou, i novou. Tedy
vétsinou nestiham ¢ist ani detek-
tivky, ani Terryho Pratchetta. ©
Neni nad to mit baje¢né sousedy. ©

Bavi? Je to nadhera a darek hrat
pro ty nejmensi. Vzdyt s ndmi se
vlastné poprvé potkavaji s tajem-
nym svétem divadla, kdy nic neni
nemozné. S ndmi divadlo pozna-
vaji... a to je sakra vyzval A navic
v tandemu s Petrem Vackem je
sen... On je dusi dité. A tak nikdy
nikdo nevi, asi ani on, jak v$ech-
no dopadne, je to nékdy skute¢né
velké prekvipko a to nds na tom
i oba bavi. Vzdycky umi prekvapit
déti, mé a myslim, Ze nékdy i sdm
sebe. Nase predstaveni jsou plna
vzdjemné komunikace a reakce
na situace, které jsou necéekané.
Jejich prubéh podfizujeme mo-
mentalni situaci, naptiklad po-
dle toho, pted jak velkymi détmi
hrajeme, v§imame si, v jaké jsou
déti nédladé, rozpoloZeni, jak jsou
aktivni. Snazime se do hry zapojit
i rodice... Ale to uz zni tak néjak
»Skolometsky*.

My si zkritka hrajeme s détmi
i s jejich rodi¢i, kdyz ndm to do-
voli. A v neposledni tadé je vse
zaloZené na skvélych pisni¢kach
Hany Navarové, Tomase Svobody
a Jana Vodnanského. TakZe jsou
to spi§ takové ,minimuzikaly®
plné prekvapeni.

DOBA SENIORU 12/2024



18

ROZHOVOR

Ono mi to moc lidi nevé#i a zni to
moznd i divné, ale ja si opravdu
moc rada hraju. Nejen v televizi,
nejen na jevisti, ale i u nds doma,
tteba na chalupé. Vétsina dospé-
lych to tak nema a to je skoda.
Kdyz jsem jesté neméla vlastni
vnoucata, hrala jsem si tfeba tady
s détmi od sousedd. Détské odi...
ten jejich kouzelny svét... to je ne-
kone¢na inspirace. Tam mé moz-
né ovlivnila moje ,prvni pani rezi-
sérka“ Véra Plivova-Simkova. Ona
cely zivot zasvétila détem a jejich
svétim. Neznam asi nikoho, kdo
by nechtél najit v okapu domu
krokodyla nebo si uzit koulovacku
s Sibenic¢aky, najit poklad s Pany
kluky a utikat pfed Krakonosem,
kterého prondsleduji lyZnici...
A mohla bych pokracovat... To je
ten détsky svét. A ten se snazim
predavat i dal... se v&i pokorou.
V to doufam.

CO MATE V ZIVOTE NEJRADEJI?
Klid, pohodu, kdyz se c¢lovéku
dobte dych4, nema stres a ma ko-
lem sebe svoji rodinu. A o to se
maximalné snazim... af mi neute-
¢e ani vtetinka.

CHOVATE NYNi NA VESNICI NE-
JAKA DOMACI ZVIRATA?

Mame s manzelem dvé kocky, So-
domu a Gomoru, syn ma zase dva
psy a ted si jesté potidil na zahra-
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du slepice. Takze veselo tu mame
celkem dost. Uz nam ke Stésti
chybi jen lamy a kapybary. ©

KDYZ JE VAM SMUTNO, JAK SE
ODREAGUJETE?

Kdy?Z je mi smutno a neni mi tfeba
moc dobte, tak spim a snim. A vy-
drzim spat tteba i cely den. Télo si
tekne o odpocinek a dostane ho,
kdyz to jde. Snazim se drzet hes-
la, Ze trapit se ¢lovék ma jen tim,
co muze zménit. A kdyZ to zménit
nemuze, tak se tim asi ani trapit
nemusi. Ale na druhou stranu si
uvédomuju, Ze lehko se to ¥ika,
ale v praxi uz se to htte dodrzuje.
No¢ni miury mame asi vSichni.

VARITE RADA?

To ano, ale musela jsem se to na-
ucit sama metodou pokus — omyl.
Vatim obvykle podle toho, co na-
koupi manzel, a Ze je to nékdy
»divo¢ina“, a co se najde v lednici.
Tedy zase vétSinou improvizace.
Ale jsem rada, kdyZz to chutna.
Mam okolo sebe vétsinou slugné
stravniky, ktefi mi to nehodi na
hlavu... A navic je vZdy necham
porddné vyhladovét, takze pak
zbasti véechno. ©

PRED LETY JSTE SI PROSLA
VAZNYMI ZDRAVOTNIMI
PROBLEMY. ZMENILA JSTE NEJAK
OD TE DOBY STYL SVEHO ZIVOTA?

Kazdy mame asi nadéleno, ko-
lik toho ustojime, a ja to trochu
ptehnala. Mi strazni andélé,
nejen lékati, mi fikali, Ze jsem
utekla hrobnikovi z lopaty. Nej-
spi$ ano. A nikdy neni vyhrano.
O to vic si vazim kazdého dne,
ktery mam navic. Vic si uzivam
okamzZiku, nehonim se tolik,
hodné mi absurdné pomohla
pravé ta ,covidova doba“, kdy
najednou nebyla prace a ¢lovék
musel zvolnit, vysadit. A najed-
nou byl ¢as se vénovat rodiné,
sdm sobé a ja zjistila, Ze je to
moc fajn se takhle vénovat i ji-
nym vécem, nez je prace. Lidem
okolo sebe, a predev$im zase
détem a vnoudleti. Pravé i to
prestéhovani na chalupu mi po
zdravotni, ale hlavné v dusevni
roviné nejvice prospélo.

S MANZELEM JSTE VYCHOVALA
TRI DETI A JSTE STALE SPOLU.
MATE NEJAKY RECEPT NA
DLOUHOLETE SPOKOJENE
MANZELSTVI?

S manZelem jsme spolu teprve
necelych ¢tyticet let. To neni moc
dlouho... © Ale recept? Na co?
Vsude se obéas vyskytnou mracky,
nékdy i hurikany. Asi je to podob-
né, jako u toho vicegenera¢niho
souziti — je to hodné o toleranci,
vzajemném respektu, pratelstvi
a hlavné lasce... Té neni nikdy
dost. A také si nékdy zahrajte ak-
tivity. To vy¢isti vzduch. ©

MATE TRI DOSPELE DETI, ANI
JEDNO Z NICH SE NEVENUJE
HERECTVi. NEMRZI VAS TO?
Pro¢ by mé to mélo mrzet? Vé-
fim, Ze vSechny moje déti jsou
spokojené a $tastné... a to je nej-
nd a moc si vdzim toho, jak si ve
svych vlastnich Zivotech vedou.
Neni to bajecné?

Jana Pistékova
Foto archiv Magdaleny Reifové
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EGYPTSKE PAMATKY
— CESTA DO DAVNE HISTORIE

Egypt, znamy svou bohatou historii a monumentalnimi pamatkami, pritahuje turisty
a milovniky historie z celého svéta. Pfedstavime vam ty nejvyznamnéjsi pamatky,
které vas pfenesou do svéta faraonu, bozstev a starovékych civilizaci.

Kahira, hlavni mésto Egypta, je
pulzujici metropole plnd kon-
trastli. Vedle modernich budov
a ru$nych ulic zde najdete i pokla-
dy minulosti svéd¢ici o tisicileté
historii této zemé. Jednou z do-
minant mésta je Citadela, mo-
hutnid pevnost postavend ve 12.
stoleti. Citadela byla kdysi sidlem
egyptskych vladci a dnes nabizi
nadherny vyhled na mésto. V je-
jim aredlu se nachazi mesita Mu-
hammada Aliho, ktera je ukdzkou
osmanské architektury. Hlavni
mésto je i domovem Egyptské-
ho narodniho muzea, jednoho
z nejvyznamnéj$ich muzei na
svété. K vidéni je zde tada staro-
vékych artefaktd, véetné pokladu
faraona Tutanchamona a dalsich
vzacnych predmétd, které byly
objeveny pfi archeologickych vy-
zkumech po celé zemi.

V blizkosti Kahiry se nachézi
pyramidy v Gize, symbol Egypta
a jeden ze sedmi divla svéta. T¥i
hlavni pyramidy byly postave-
ny jako hrobky faraon v roce
2560 pt. n. L. a dodnes fascinuji
svym rozmeérem a presnosti stav-
by. Vedle pyramid stoji Velka sfin-
ga, monumentalni socha s hlavou
faraona a télem lva, ktera byla
vytesdna z jednoho kusu vipence
a ma chranit tyto slavné hrobky.

Dalsi pamatkou, kterou stoji za
to vidét, je pyramida v Sakkare —
prvni pyramida v Egypté. Tato
stupniovitd pyramida byla posta-
vena pro faraona DZosera ptibliz-
né pred 4700 lety a je povaZovana
za nejstar$i kamennou stavbu na
svété. Pyramida v Sakkate a jeji
okolni komplex mély symbolizo-
vat DZoserovu moc a bozsky pu-
vod, dodnes uchvacuji svou mo-
numentalitou i technologickou
vyspélosti, kterd je na svou dobu
vyjimecna.

Na jihu Egypta se rozklada Lu-
xor, mésto znadmé jako ,nejvétsi
muzeum pod Sirym nebem®. Na
vychodnim bf¥ehu Nilu se nacha-
zeji chramy v Luxoru a Karnaku,
vénované hlavnimu boZstvu sta-
rovékého Egypta, bohu Amono-
vi. Karnacky chram je obrovsky
komplex mohutnych sloupi, soch
a posvatnych jezirek. P¥i navstéveé
Luxoru nemuzete minout cestu
lemovanou desitkami soch sfing,
které kdysi spojovaly Luxor s Kar-
nakem. V Thébich na zdpadnim
bfehu Nilu se nachazi chrdm krai-
lovny Hatsepsut, ktera byla jed-
nou z mala vladnoucich kriloven

—~ EXTRA INFO —

» Pokud touzite poznat kul-
turu, ktera formovala lid-
skou civilizaci, mate moz-
nost se zucastnit zdjezdu
pro seniory v terminu 22. 2.
az 1. 3. 2025, béhem které-
ho poznate nejen zminéné
pamatky, ale budete mit
i Cas na odpocinek u Rudé-
ho more. Zajezd porada
cestovni kancelar Best Rei-
sen a pro ¢leny Rady senio-
ri je za zvyhodnénou cenu
26790 K¢ vcetné letenky,
ubytovani, plné penze/All
inclusive a €esky hovofici-
ho priivodce.

Cestovni kancelaF mulzete
kontaktovat na telefonnim
Cisle 602573656 nebo
e-mailem resa@bestreisen.cz.

Nabidka dalsich zajezdu je

na www.bestreisen.cz.

J
Egypta, a jeji chram slouzil jako
misto pro jeji kult a posmrtny od-
pocinek. Terasy chrdmu jsou zdo-
bené reliéfy, které vypravi ptibéh
jeji vlady a bozského pavodu.

Na druhém b#ehu Nilu v Luxoru
najdete Udoli kralt, kde byli po
staleti pohtbivani faraoni Nové
#ige. Udoli skryva ptes 60 hrobek,
véetné hrobky faraona Tutan-
chamona, kterd byla objevena
neporuSe-
na. Hrobky
jsou zdobe-
ny malbami
a texty, které
mély pomoci
faraondim na
jejich  cesté

do posmrt- R Em

ného Zivota.

BEST
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BETLEMY PATRI K VANOCUM

Maji nejen u nds staletou tradici. Ve vano¢nim case krasli betlémy nejeden kostel
a nékde jsou dokonce k vidéni po cely rok. Na jejich prohlidku se totiz mizete vydat
do nékterého z muzei betlémd.

Ve vychodnich Cechich v Tie-
bechovickém muzeu betlému je
k vidéni celodtevény Probostav
betlém, ndrodni kulturni pamét-
ka. Je sedm metrt dlouhy a ptres
dva metry vysoky. Vazi ptes jed-
nu tunu a jeho vyroba trvala pfes
Ctyticet let. Tento skvost mezi
betlémy je poskladan z dvou tisic
vytezavanych dila a z tfi sta jed-
nasedmdesiti figurek, z nichz se
jednapadesit pohybuje pti pra-
ci a dalgich sto dvacet jezdi na
pohyblivych pasech. Usttednim
motivem betléma jsou jeslicky
se svatou rodinou, pred kterou
se klani pastyti. Najdeme zde
i vyjevy ze Zivota obycejnych lidi
a femeslniki, které jejich autor
Cerpal ze svého okoli. Na terasach
tohoto betlému jsou zobrazeny
scénky biblickych vyjeva jako na-
priklad Zvéstovani panné Marii,
uktizovani JeziSe Krista i jeho
Nanebevstoupeni. V poptedi ce-
lého betlému jsou umistény dvé
postavi¢ky, chlapec a dévce, které
drzi cinové misky. Ty mély vSem,
kteti si ptijdou tuto fezbarskou
krasu prohlédnout, taktné ptipo-
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menout vhozeni drobné mince za
moznost toto dilo vidét. Je stary
vice nez 100 let a jeho autofi byli
tti Josefové, a tak diky sikovnos-
ti Josefa Probosta, Josefa Frimla
a Josefa Kapucidna mohou za-
jemci na vychod od Hradce Krélo-
vé, v Trebechovicich pod Orebem,
zazit nezapomenutelny zazitek
pfi prohlidce jejich dila. Josef
Probost byl povoznik, ale jeho
snem bylo vytvorit betlém, na
ktery by se ptijel podivat i cisaf
pan. Prvni jeslicky vytezal roku
1885 jako darek pro manzelku
k Vanocim. S vyfezavanim posta-
vicek pokracoval dal, po ¢ase sina
pomoc pribral kamardda Josefa
Kapucidna a spole¢né se pustili
do vytezdvani dalsich postavi-
cek, zviratek, hradeb, kostelik,
mlynd... Pribyvalo i téch, ktefi se
chtéli podilet svoji praci na tvor-
bé betlému. Jako vstupenka do
klubu pomocnik byla palenka,
bochnik chleba a vénec buttd.

Jak prace pokracovaly, vyvstala
otdzka, jak udélat, aby cely betlém
ozil. A tak byl o pomoc pozadan
dalsi kamarad, Josef Friml, ktery

sestrojil mechanismus, diky kte-
rému betlém ozil, a funguje tak
vlastné dodnes. Betlém uzaviraji
strojové opracované kulisy a vy-
soustruzené drevéné vézicky. Za
svého Zivota vystavoval dilo Jo-
sef Probost v Chrasti u Chrudimi,
v Chlumci nad Cidlinou a v Chocni.

KRYZOVY JESLICKY

Dal$im zajimavym a cenénym
dilem naseho betlémaistvi jsou
Kryzovy jeslicky, které najdete
v muzeu v Jindfichové Hradci.
Punc¢ochatsky mistr Tom4s Kryza
si dal na nich opravdu zélezZet, se-
stavoval je totiz Sedesat let a od
roku 1998 je jeho nejvétsi lidovy
mechanicky betlém na svété za-
psan v Guinnessové knize rekordd.
Jeslicky jsou sestaveny z vice nez
1398 figurek lidi a zvitat, z nichz
se jich sto ttiatticet pohybuje. Pu-
vodni mechanismus byl postaven
zpocatku na ruc¢ni pohon. Autor
betlému v ném ztvarnil tradi¢ni
scény zrozeni Pané, které doplnil
o vyjevy z evangelia. Z majestat-
nich hradeb straz dohlizi na mést-
skou architekturu, a protoze To-
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mas Kryza si dal velmi zaleZet na
jednotlivych detailech, v okazalém
Herodové paldci je k vidéni treba
iporcelan na stolech. V okoli je pak
ptiblizen vesnicky Zivot v poloviné
19. stoleti a nechybi ani rudny dul
a padaci most.

Dikazem, Ze mistr puncochaf
mél rdd humor, je pak kominik,
ktery co chvili vylézd z komina,
nebo dva kozlici, ktefi mezi sebou
zdpasi rohy. Betlém je vyrobeny
z raznych materidlt, naptiklad
jeslicky jsou z ptirodnich materia-
18, skaly z papiru a figurky z kaso-
vité smési, ve které je mouka,
sadra, piliny a klih. Pouzity byly
ale i dal$i materialy, naptiklad
sklo, porceldn, bakelit nebo tfeba
$pulky od niti.

Betlém se rozprostird na plose
Sedesati metra ¢tvereénich, ma
délku kolem sedmnéacti metrd,

vyska i sitka betlému je kolem
dvou metri.

V letech 2017 az 2023 prosel
betlém rozsidhlymi restaurator-
skymi pracemi, vedle zrestaurova-
ni celého betlému byla provedena
nova elektroinstalace, osvétleni
a ozvuleni, takze muze ptindset
radost dal$im a dal$im generacim.

KARLSTEJNSKY BETLEM

Dal$im mistem, které stoji v pred-
vano¢nim case za navstévu, je
Muzeum betlému Karlstejn. K vi-
déni je zde naptiklad pohyblivy
Karlstejnsky betlém, prvni lout-
kovy betlém u nas. Rozklada se
na plose 80 m?® Kulisy hradu
Karlstejn a jeho okoli dopliuje
Sestactyticet loutek vyfezanych
ze dfeva a oble¢enych v dobovych
oblecich, které Jeziskovi pfindseji
rizné dary. Stejné tak jako deset

vyznamnych Ceskych panovnikd.
Ten nejvyznamnéjsi, Karel IV,
mu dava darem hrad Karlstejn.

Zajimavosti jsou i zdobené per-
nikové betlémy. K vidéni jsou
betlémy raznych velikosti od pro-
fesiondlnich i amatérskych per-
nikatd, novinkou poslednich let
jsou betlémy z perniku zdobené
marcipanem.

Renata Moravcova

Foto archiv Trebechovického muzea betlém,
Muzea Jindfichohradecka a Muzea betlém(
Karlstejn

—~ EXTRA INFO —

» Trebechovické muzeum
betlém( — otevieno ma ute-
ry — nedéle 9.00 az 12.00,
12.30 az 16.30 hod., v sou-
c¢asné dobe je k vidéni i vy-
stava Za betlémskou hvéz-
dou. Vice informaci najdete
na www.betlem.cz.

» Muzeum Jindfichohradec-
ka — najdete v ném kromé
Kryzovych jeslicek i fadu dal-
Sich expozic, od 1. prosince
do 6. ledna je otevieno den-
né 8.30 az 12.00 a 13.00 az
17.00 hodin (24. 12. a 31. 12.
do 12.00 hodin, 1. 1. od 13.00
do 17.00 hodin). Dalsi infor-
mace vcetné cen vstupného
na www.mjh.cz.

» Muzeum betlému Karlstejn
ma v prosinci otevieno kazdy
den od 10.00 do 17.00 hod.
Cenu vstupného najdete na
www.muzeumbetlemu.cz.

- J
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

VYZIVNE NA NEZLETILE D
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Dobry den, byvaly manzel Sel loni do starobniho dichodu. Mél soudem stanovené vyZivné k.
ve vysi 3800 K¢. To md platit synovi, ktery je 2dkem ZS a pijde na stredni $kolu, je nezletily.
Jeho otec mi rekl, Ze je jiz v dichodu a Zdadné vyzivné platit nebude. Ani po roce svuj ndzor
nezmeénil. Jen vzkdzal, Ze mi nic nedd a Ze se syna vzddvd. DIuzi jiz 38 tisic K. Na OSPOD mi
pomoci nechtéji. Co mam udélat?

E.R. Brno

———

Jak uvadite, syn je nezletilé dité.
Tim, Ze $el jeho otec do starobniho
dachoduy, se nic neméni na tom, Ze
md zdkonnou povinnost vyzivné
platit! Ve véci stanoveni vyzivné-
ho bylo vydéno soudni rozhodnu-
ti, které je pravomocné. Tudiz ma
jako otec nezletilého ditéte, které
studuje (29), i nadale bez ohledu
na to, ze je dichodce, platit v roz-
sudku uvedené vyzivné, ve stano-
vené vysi a v ¢ase zde uréeném.

Vyzivné od neplaticiho rodice 1ze
vymahat zpétné.

Neplni-li otec ditéte dobrovolné,
co mu uklada vykonatelné rozhod-
nuti, ma oprdvnénd osoba pravo,
ve vasem ptipadé tedy nezletily
syn Vasim prostfednictvim, podat
navrh na vykon rozhodnuti.

Lze tak ucinit dvéma zpusoby.
Bud se obratite na p#islusny soud,
nebo exekutora, kterého si vybere-
te ze seznamu exekutorl zvetejné-
ného na internetu.

SHRNUTI PRO OPRAVNENE

| RODICE:

Opravnénému ditéti maze pomo-
ci soud nebo exekutor.
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Pokud se rodi¢, k jehoZz rukdam
ma byt vyZivné placeno, obrati
na soud s nadvrhem na vykon roz-
hodnuti, bude muset v navrhu
uvést, jakym zptisobem ma soud
vykon rozhodnuti provést. Musi
tedy oznalit postiZitelny maje-
tek povinného rodice, napt. jed-
nu z téchto moznosti — dichod
a jeho vysi, ptijmy z prondjmu,
finan¢ni hotovost na Gétu, nemo-
vity ¢i movity majetek atd.

Pokud se rozhodne vyuzit sluzeb
soudniho exekutora, postaéi po-
dat exeku¢ni navrh. O vse ostat-
ni se jiz postara soudni exekutor,
ktery sam zjisti majetek povin-
ného rodice a zvoli nejvhodnéjsi
zpusob provedeni exekuce. Exe-
kutor muze vykon provést vice
zpusoby apod.

Vzdy predlozte nebo ptilozte pti
jedndni nebo podani navrhu k za-
hajeni vykonu rozhodnuti soudni
rozhodnuti, kterym bylo druhé-
mu z rodi¢a uloZeno platit vyziv-
né a terminy platby.

Rozhodnuti o vyzivném jsou
pfedbézné vykonatelnd, to zna-
menad, Ze pokud bylo rozhodnuti
tadné doruceno a neni podle néj
povinnym rodi¢em vyZivné hra-
zeno, lze na zakladé takového
rozhodnuti zahdjit exekuci nebo
vykon rozhodnuti, i kdyz rozhod-
nuti dosud nenabylo pravni modi,
coz neni na§ ptipad, ale uvadim
pro uplnost. Opakuji, Ze pravo-
mocné rozhodnuti je vykonatelné.

VYMAHAT LZE DLUZNE
| BEZNE VYZIVNE

Je také t¥eba zminit, pro ptipad,
ze dité zleti, ze ho jiZ nezastu-
puje v fizeni rodi¢ jako zdkonny
zastupce. Zletilé dité muze za-
stoupit rodi¢ jen na zakladé plné
moci. Tu napiSe opravnéné dité
svému rodici, ktery ho ma zastu-
povat, ptipadné jiné osobé, kte-
rou si zvoli, nebo advokatovi.

Vzdy plati, Ze vyzivné je
tzv. prednostni pohledivkou
a pfi provadéni srazek z ptijmu
(i dachodu) ma lepsi postaveni
nez ostatni vymdhané pohle-
davky.

Pokud jde o prohldseni otce, Ze
se syna vzdava, je zcela mimo
jakoukoliv mozZnost. Rodi¢ se
nemuze ditéte vzdit, protoze
nechce platit vyzivné, neb mu
to prosté zdkon neumoziuje.
Pokud by takovy navrh podal
k soudu, tak jiz v poéatku soud
takovy nivrh odmitne. V p¥ipa-
dé, Ze otec ditéte sva prohlaseni
o neplaceni vyzivného a vzdani
se syna myslel vazné, by bylo za-
douci, aby véc konzultoval s ad-
vokatem, aby se zbyte¢né nedo-
stal do zdvaznych problémau.

Mozna bude ptekvapen, Ze po-
vinnost platit vyzivné nekonci
ani zletilosti.

JUDr. Zdenka Vejvalkova,
odborny pravni poradce
Rady seniord CR



BEZ CEKARNY — PORADNA SDRUZENI CESKYCH SPOTREBITELU

ZAMERENO NA SPOTREBITELE:
SPOKOJENY ZAKAZNIK

Chcete si vybavit domacnost ¢i nékoho obdarovat zajimavym vyrobkem nebo shanite
remesiniky a nejste s nimi a poskytnutymi sluzbami spokojeni? Pak vas ¢eka vétsinou
reklamacni fizeni a dalsi starosti, které stoji cas a mnohdy bohuzel i dalsi penize.

V takovych ptipadech se muzete
obréatit na nasi poradnu Sdruzeni
Ceskych spottebitela ¢i na porad-
ny dalsich spottebitelskych or-
ganizaci. Ale protoze by bylo sa-
moztejmé mnohem lepsi takové
starosti viitbec nemit a byt s naku-
py coby zdkaznik spokojeny, pred
péti lety jsme upravili a poprvé
i vyhlasili Narodni ceny ceskych
spotfebitelt Spokojeny zikaznik.
Jsme totiz presvédcleni, Ze je dile
Zité upozornit spottebitele pravé
na ty firmy, které si neplni jen své

povinnosti, ale jejichz provozov-
ny z pohledu zdkaznika rozhodné
stoji za to navstivit.

A je to dulezité o to vic, Ze se
mnohdy jednd o mensi ceské

e

firmy ¢i Zivnostniky, ktefi das-
to podnikaji pouze s omezenym
poctem zaméstnanci a obvykle
si nemohou dovolit ani drahou
a véudyptitomnou reklamu.
Firmy, které ve Sdruzeni ¢eskych
spotfebitelll oceriujeme, ptitom
maji dostate¢né srozumitelné
deklarovanu kvalitu a spolehli-
vost svych vyrobku a sluzeb, maji
zaveden systém pro feSeni poza-
davka spottebiteld a své produk-
ty i sluzby nabizi spotfebitelim
predev$im s nadstandardni od-
bornou pédi. To je velmi dilezité
pravé z toho divodu, abychom se
vyhnuli nepf#ijemnému zklaméni
a abychom si pak ndkupem zbozi
a sluzeb nepridélali dalsi starosti.
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Do dnesni doby jsme takto oce-
nili jiz 420 firem a fada z nich
se sama dokonce rozhodla touto
znackou i vefejné pochlubit. Mezi
drziteli tohoto ocenéni ptitom
najdete nejen femeslniky a nej-
riznéjsi opravare, ale naptiklad
i kadetnice, $vadleny, zahradniky,
vyrobce a prodejce keramického
nadobi, ponozek ¢&i opaska a také
celou tadu s$ikovnych wuzenara
a pekafu nebo i majiteld a provo-
zovatell restauraci a jidelen.

A ikdyz mame kapacity tato oce-
néni v soucasnosti udélovat jen
ve ¢tyfech krajich, a to konkrétné
v Usteckém, Moravskoslezském,
Jihoceském a Jihomoravském
kraji, ptipravili jsme novou inter-
aktivni mapu, kde si mazete tyto
ocenéné firmy vcetné ptislusnych
kontaktd sami vyhledat, at uz
podle sidla ocenéné provozovny,
nebo podle ptislusnych obora
podnikani, kterym se vénuji.

Tuto mapu najdete na strin-
kidch https://www.mapotic.com/
narodni-cena-scs-spokojeny-
zakaznik a drzitele letosnich
ocenéni navic brzy ptedstavime
iv samostatné publikaci.

Za Sdruzeni <¢eskych spotie-
bitelt pfejeme vSem spokojeny
advent a hlavné bezproblémové
nakupy.

Viktor Vodicka

SCS
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SDRUZEN[ CESKYCH
SPOTREBITELU, Z. U.

CZECH CONSUMER
ASSOCIATION
www.konzument.cz

23



24

BEZ CEKARNY — PSYCHOLOGICKA PORADNA

AMELIE POMAHA LIDEM | ;eiic™
ZIT S VAZNOU NEMOCI o)

Vyrovnat se s vaznou diagnézou je vzdy pro ¢lovéka velmi narocné. Ale nejen pro néj.
Pochopitelné to plati i pro blizké rodinné pfislusniky. V takovém pfipadé mlize pomoci
vyhledat odbornou pomoc. A pravé psychosocialni pomoc pro onkologicky

a hemato-onkologicky nemocné a jejich blizké nabizi Amelie.

Organizace Amelie, s niz Rada se-
niord CR navazala tzkou spolu-
pradi, sidli ve ¢tytech krajich Ceské
republiky, a to v kraji Libereckém,
Olomouckém, Stredoc¢eském a Pra-
ze. Tam vSude poskytuje pro ty, kte-
ti se na ni obrti, své sluzby.

Pokud jste se v podobné situaci
ocitli, neztstivejte v tom rozhod-
né sami, ur¢ité se vyplati odbornou
pomoc a radu vyhledat. Odbornici
z Amelie s klientem proberou vse,
co ho samotného zajima. Proto se
nebojte se jich ptat, zajimat se. Po-
kud mate pocit, Ze si chcete popovi-
dat s nékym o své nemoci, o svych
obavach, o svych pocitech, udélejte
to. Praveé to je cilem Amelie. Cilena
pomoc totiz ve spravny ¢as podstat-
né ovliviiuje kvalitu Zivota a mnoh-
dy i dalsi prognézy v oblasti zdravi
i nemoci. Pomoc je zde k dispozici
ve v8ech fazich nemoci, na pocatku,
pii rekonvalescenci a navratu do
bézného Zivota i ve chvilich, kdy se
1é¢ba nedati nebo se nemoc vratila.

Tym Amelie tvoii profesiondlo-
vé, at uz z tad socidlnich pracov-
nik®, psychologl, psychoterapeu-
tl, nutri¢nich terapeutt a dalsich

odbornych lektord, ktefi maji né-
kolikaleté zkusSenosti v oblastech
psychosocidlni pomoci onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym.
V Centrech Amelie je mozné vyuzit
skupinové aktivity zaméfené ob-
vykle na pohyb, trénovani paméti,
klubové setkavani nebo prednasky
a workshopy k prevenci onemocné-
ninebo zmirnéni dopadi 1é¢by. Pro
nemocné ze vzdalenéjsich regiont
nabizi také on-line sluzby — vsech-
na poradenstvi po telefonu nebo
on-line, podpirnou on-line sku-
pinu ke sdileni tézkosti. Soucasti
tymu jsou ale také dobrovolnidi,
kteti pravidelné dochazeji do ne-
mocnic na onkologickd oddéleni
dospélych, vénuji se pacientim
u laZka, v cekarné ¢ dennim sta-
ciondti. Zarovenn v Centru Ame-
lie v Praze nékteti z nich zajistuji
proskolovani dalsich dobrovolnikd.
Amelie se také vénuje vzdélavani
ostatnich odbornika ve specifikich
psychosocidlni pomoci. Prezentu-
je odborné prednasky z psycho-
socidlni oblasti na onkologickych
konferencich, aby lékati i zdravot-
ni sestry mohli sluzby doporucit

EXTRA INFO

(

\_

a ulehdilo jim to jejich praci. A také
vzdélava ostatni profese, jako jsou
psychologové, socialni pracovnici ¢i
personalisté firem, aby lidé vraceji-
ci se po nemoci do prace méli mensi
obtiZe a vétsi Sanci se vratit.

Ne vse je v legislativé zdravotni
a socialni oblasti idedlné nastave-
no pro skupinu onkologicky a he-
mato-onkologicky ~ nemocnych.
Proto se Amelie v rdmci héjeni
z4jmu v podobé p¥imych jednani
s institucemi nebo zdkonodardi,
pripominkovanim zdkonu a clen-
stvim v Pacientské radé ministra
zdravotnictvi a dalsich organiza-
cich snazi potfebné véci zménit.
,Byli bychom radi, aby vsichni, kdo
ve zdravotnictvi s onkologicky ne-
mocnymi pracuji, pamatovali na
psychosocialni problematiku a do-
porucovali nemocnym problémy
tedit, a ne odklddat po 1é¢bé, aby
nedochazelo ke zbyte¢nym pro-
padam v psychice, vztazich i fi-
nancich, #ika zdravotné socialni
pracovnice a predsedkyné spolku
Amelie Sarka Slavikova.

Jana Pistékova

» Pokud se chcete v Amelii poradit, zavolejte na Linku Amelie na telefonni ¢islo 739004 333, volat
muzete kazdy vSedni den od 9.00 do 15.00 hodin, nebo napiste na e-mail poradna@amelie-zs.cz.

» Spolek Amelie také vydava brozuru urcenou pro lidi s onkologickym onemocnénim a jejich blizké.
Vyslo jich jiz nékolik a jsou i tematicky zamérené. Brozury napomahaji prochazet zivotem s onkolo-
gickym onemocnénim a poskytuji informace z psychosocialniho pohledu tak, aby péce o nemocné
byla skute¢né komplexni. Pokud mate o brozuru zdjem, napiste si o ni na e-mail info@amelie-zs.cz,
zavolejte na telefonni Cisla 283880316 nebo 739001123, pfipadné na strankach www.amelie-zs.cz
najdete prehled jiz vydanych brozur.

\
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA 25

VONAVA ZIMNI VYBAVA

Zahreje, zlepsi naladu, hydratuje, chrani, provoni... Dopfrejte si proto na zimu
vonavou kosmetiku a mraz vas jiz nezaskoci.

Zimni pocasi neni k pokozce roz-
hodné vibec privétivé — umi ji
nepfijemné podrazdit, az zlerve-
nd, vysusuje ji, stejné tak chladné
zimni obdobi nesvéd¢i ani vlasim.
OvSem s vyzivujicimi ptipravky
se ho nemusite obévat, a naopak
si zimu muzZzete hezky uzit.

Dulezité je plet pravidelné pro-
mazavat béhem zimy vyzivnéjsim
a mastnéj$im krémem, a to nej-
lépe rano i veler. Ochrani ji pred
pusobenim nepfiznivych vliva,
jako jsou chlad ¢i vitr, pted vysou-
$enim i pred podrazdénim tteba
ptiprechodu z tepla do zimy nebo
opactné a celkové napomdhd posi-
lovat ochrannou koZni bariéru,
a posiluje tak i obranyschopnost
pleti, kterd je pak odolnéjsi vaci
nepfiznivym vlivam.

MLEKO PRO HEBKOU
POKOZKU

A co tteba koupel? Ta je v zimé
ptimo ideédlni. Nemusi to byt va-
bec horkd voda, posta¢i bézné
tepld voda a dilezZité jsou i ptisa-
dy, které do ni muzete ptidat. Ty
spravné zvolené pomohou pokoz-
ku hydratovat a zvla¢nit. A to je

v tomto chladném obdobi, kdy
se kize vice vysusSuje, obzvlast
dalezité. Zkuste se tfeba ponotit
do mlé¢né koupele. Ta napomaha
vyzivovat a zjemiovat pokozku.
Mlé¢na koupel je k dostani v dro-
geriich, ptipadné si ji muzete vy-
robit rychle sami doma - do tep-
lejsi vany ptilijte ptl litru tu¢ného
mléka. Anebo zkuste do vany pf¥i-
dat trochu soli z Mrtvého mote,
nebo pokud mate radéji ptijemné
provonénou koupelnu, sihnéte
po soli s vytazky z razi nebo tre-
ba z levandule. Anebo pouZijte do
vany klasickou pénu do koupele.
Na vybér je celd tada vini, takze
si vybere ur¢ité kazdy. Pokud kou-
pelim neholdujete, pofidte si na
zimu alesponi sprchovy gel s mlé¢-
nou konzistenci a vyzivujicimi
uc¢inky. Béhem sprchovani pomu-
ze zklidnit podrazdénou pokozku,
vyzivuje ji, posiluje a obnovuje
kozni bariéru. Po koupeli i spr-
Se je jesté dobré osettit pokozku
hydrata¢nim télovym mlékem.
Pokozka tak bude ptijemné vla¢-
nd, hebka a jemna.

Na noc nezapominejte oSetrit
pokozku na rukou krémem na

ruce, pfes noc mivd pusobeni
téchto krémua vyraznéjsi ucinky.
Stejné tak muzete osettit pred
spanim popraskanou kazi na
rtech, idedlné vyzivujicim bal-
zdmem na rty, at uz s obsahem
medu, bambuckého maésla, man-
dlového oleje nebo tieba vazeliny.

TAKE VLASY POTREBUJI PECI
Vlasy si v zimé také zaslouzi po-
zornost, myjte je nejlépe vyzivu-
jicim nebo regenera¢nim $ampo-
nem a nasledné pouzivejte také
kondicionér se stejnymi ucinky.
Pokud mate vlasy hodné vysuse-
né a konecky se vam lamou a tte-
pi, pouzivejte Sampon a kondicio-
nér pro poskozené vlasy. Stav
jemnych a oslabenych vlast po-
muze zlepsit posilujici $ampon
a kondicionér pro jemné, kiehké
a lamavé vlasy. Jednou tydné do-
pfejte vlasim regenera¢ni masku,
naptiklad v podobé jednoduché-
ho domadciho zabalu z olivového
oleje.

Jana Pistéekova

—~ EXTRA INFO —

JAK VONI zIMA

» Pokud jste milovnici v{ni,
v zimnim obdobi je k dostani
fada limitovanych edici s ty-
picky zimnimi produkty, jako
jsou sprchové gely, télova
mléka, télové oleje, krémy
na ruce nebo balzdmy na rty
obohacené pravé o oblibe-
né sezénni zimni viné jako
vanilka, granatové jablko,
skofice, kakao, cokolada,
kokos, med nebo tfeba va-
nocni pernik.

- J
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

SKUPINOVE CVICENI
NA ZIDLICH ZLEPSI KONDICI

Senior fitnes, élenska organizace Rady seniorti CR, se jiz Sestnact let zaméfuje na
pohybové aktivity zejména seniorl. Spolek pravidelné porada mimo jiné skupinové
lekce cviceni na zidlich pro seniory, a to nejen v Praze.

Skupinové cvi¢eni na zidlich si
mezi seniory ziskalo velkou obli-
bu. A navic je i prospésné, a to jak
pro zlepSeni celkového zdravi, tak
i z hlediska udrzovani socidlnich
kontaktt. Ale cvi¢eni na zidlich
p¥inasi do zivota seniortt mnohem
vice benefitii.

1. Zlepsuje ohebnost, silu

a rovnovahu

Pokud senior md mozZnost cvicit
pravidelné alespori jednou tydné
po dobu Sedesdti minut, zlepsu-
je se u ného jeho celkova fyzicka
a psychicka kondice.

2. Bezpecnost

CviCeni na zidlich sniZuje riziko
padu. Stabilni opora poskytuje
jistotu pti pohybu a zaroven také
umoziuje odpocinek podle potieby.

3. Nenarocnost

Cviceni vsedé je zejména pro se-
niory mnohem pohodlnéjsi, citi se
priném jistéji, pomaha i zlepsovat
sebevédomi, ale zaroven plni svij
ucel. Cvifeni se samoziejmé pti-
zpusobuje fyzickym moZnostem
seniord. Zidle navic umoziuje cvi-
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eni také tém, kteti maji naptiklad
omezenou pohyblivost, citi se pti
pohybu nejisti nebo je suzuji bo-
lesti kloubt.

VYHODY SKUPINOVEHO
CVICENI NA ZIDLiCH
1. Navrat do spolecnosti
Cviceni ve skupiné zejména s lid-
mi podobného véku poskytuje
socidlni interakci a vyznamné
podporuje spolecenské vazby. Pti
spole¢ném cviceni tak maji senio-
i mozZnost pravidelné se setkavat
se svymi vrstevniky, se kterymi je
Casto poji i spole¢né zazitky.
Zaroven si i p¥i cvi¢eni mohou
najit nové pratele, popovidat si

a to vée pozitivné podporuje psy-
chickou pohodu seniort.

2. Motivace

Cviceni s ostatnimi ve skupiné je
vzdy pro clovéka mnohem vice
motivujici a také zdbavnéjsi. Na-
vic sdileni pokroku s ostatnimi
mnohdy i povzbuzuje k pravidel-
nému cviceni, zlepsovani se, a tim
tak k celkovému zlepseni kondice.

3. Dusevni zdravi

Je prokazano, ze pravidelnd fyzic-
k4 aktivita je Gizce spojena s lep$im
duevnim zdravim. To znamena,
Ze cvi¢eni muze pomoci také zmir-
nit naptiklad stres, uzkost i de-
presi, a predevsim zlepsi nédladu
a doda usmév na tvari.

Skupinové cviceni na zidlich tak
nabizi osvéd¢enou kombinaci té-
lesné aktivity, bezpe¢nosti a udr-
zovani socialnich kontaktt, to vie
pak celkové napomdha seniortm
ve zlepSovani jejich fyzického
zdravi a dodava jim tolik dilezitou
psychickou pohodu.

Robert Hoffmann

p EXTRA INFO N

CHCETE SI ZACVICIT?

mace. Dalsi
www.seniorfitnes.cz.

\_

» Pravé organizace Senior fitnes je v Ceské republice priikopni-
kem cviceni na zidli. Cvi¢eni probiha v malych skupindch do 10
osob. Jedna lekce trva 60 minut a stoji 80 K&. Zajemci mohou
kontaktovat manaZerku pohybovych aktivit Senior fitnes lvu Hoff-
mannovou na telefonnim cisle 602558135 nebo na e-mailu
i.hoffmannova@seniorfitnes.cz, kde se dozvi podrobnéjsi infor-
informace mUlZete nalézt také na strankach




VANOCNI

HVEZDA

DS ZAJIMAVOST
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K vanoc¢ni vyzdobé patfi nejen adventni vénec ¢i vdnocni stromek, ale také vanocni
hvézda. Tato cervené kvetouci rostlina uz u nas témér zdomacnéla, a patri tak
k zajimavym svatecnim dekoracim.

Jak pti ndkupu vanoéni hvézdy vy-
brat tu spravnou rostlinku? Méla
by mit pevné syté zelené a Cervené
neuvadajici husté listy, jiz kvetou-

ci rostlina by méla mit i dal$i na
rozkvét ptripravené kvéty. Vanoc-
ni hvézda, neboli poinsettie ¢ili
prySec nadherny, pochazi z Me-
xika, kde ji dtive péstovali Azté-
kové. M4 rada svétlo, nesvéddi ji
pruvan, zima, ptimé slunce, pti-
li§ velké teplo, proto ji nedavejte
k otevienému oknu na parapet
ani k zapnutému topeni. Svédéi
ji pravidelna zalivka odstitou vo-
dou pokojové teploty. Voda by ale
neméla zistavat v kvétinaci, aby
nezacaly hnit kofeny. ProtoZze ma
rada vlhkost, listy lze rosit odsta-
tou vodou. V obdobi kvétu ji ma-
Zete ptilepdit tekutym hnojivem
pro pokojové rostliny. Pokud vam
po Viénocich odkvete, nic neni
ztraceno. Jeji Zivotnost muZete

prodlouzit. Pfendejte ji do chlad-
néjéi mistnosti a méné ji zalévejte.
MuZete ji 0 néco zkratit, i na deset
centimetri. Otezavejte ji v pra-
covnich rukavicich kvuli jedovaté-
mu mléku, jez vylucuje. Na jate ji
presadte, tim podpotite jeji rust.
Ptiblizné v poloviné roku, pokud
mate moznost, ji dejte ven a za-
¢néte ji opét ptihnojovat. S pticho-
dem podzimu ji zvenku pfeneste
zpét do pokoje, a pokud budete
chtit, aby znovu vykvetla, Sest az
osm tydnt pred Vanocdi ji davejte
na noc do uplné tmy a ptikryvejte
ji treba krabici. A na Vanoce se bu-
dete tésit z dalsi kvetouci vanoéni
hvézdy.

Jana Pistékova

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objedndvejte na dobaseniorii@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniorl elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI

CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

Objednévaci

]

Predplatné formou dérku [ ]

slozenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od isla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
[ ] SIPO: spojovaci ¢.
[] fakturou: L1Co/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Roc¢ni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Objednavkovy kupén vystrihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu SEND Predplatné spol. s . o.,
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednéavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednavate
predplatné upIné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra SEND
Predplatné spol. s r. o. (tel.: 225 985 225), kde
vam potrebné Gdaje radi sdeli. Predplatnym
mUzete udélat radost i svym blizkym &i prateltm.
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SUDOKU BASEN
(Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych policek, L .
ma $anci na vyhru.) VYZNANI BABICCE

9 2|5 1 7
2

1 6 o 2 Stojim tu u tebe, ale ty bdis,

Pfichazim za tebou, babicko, dnes,

Ul

nesu ti kyticku, vonavy vres.

7 9 prozrad mi, babicko, o ¢empak snis?

Vzpominas na mladi, na détska léta,

jak jsi se u panl do noci drela.
. 4 8 Probud’ se, babicko, chci s tebou byt,

2 8 6 9 tvé zkiehlé ruce v mych dlanich mit!

Babi¢ka nemluvi, snad ani nedycha,

bolest ji netrapi, u srdce nepicha.

Za svétlem odchazi na jiny svét,

aby tam rozkvetla jak bily kvét.

o

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Zdenka Slamové

] ‘Sharin Martis
BYT PERFEKTNI
NEMUSI BYT
rm:(rui

AAAvAA
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2
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i o o MILOVNIK
VELIKAN | RiMSKA 6 | UTOCIT TICHA
fidg.

LITERARNI
UTVAR

LIMITOVAT

MITI VLIV

ZEBROTA POVZDECH|

M nar.
ASIISKY BREVNO

STAT

TUHY KOM.
ODPAD zkr.
EVROPSKY|
POHAR zkr.

KDO NENI
ROM
KMINOVY
LIKER

OKRASNI v . , v . . . s
STREDOVA PTACI V&era se mi zdalo, Ze jsi mi daroval tisic

PRIMKA ODRUDA jaj 7
ODRUDA korun. Ano, ja jsem byl vzdycky ...

KOD MALI ZNACKA .
SKLADY POSKO- MEGA- SPOJKA CFFE\A/E:;Y VNUK
OBILI ZENi ELEKTRON- ~ Jobysseuv
oy ’ zn. Ti
TRENIM VOLTU

POBIDKA

KOD KENI citosl.

ROCNI
OBDOBI
NASE
REKA

SOUBOR
TEMAT

GERMAN

HODNO-
TITEL

OSETINEC

] TRUP ZNACKA
OSOBNI POLEVEK

ZAIMENO PALENY n
CUKR KDYZ zast.

PLEMENO ZARMUTEK|
HRDINA

kniz. CESKY -
BASNIK SVEDENI STROJE

NOVA

VZDYCHAT HVEZDA
fid¢. DR A,VY

PTAK

ZN. VOLT- STREDOEVR.
AMPERU UNIVER. zkr.

LUCNI SVOBODNY
BYLINA STATEK hist.

. SPZ LITO-
] ] LEHKY £
NACELNIK ELUN MERICE
KOZAKU ETYL-
NOVINKA ALKGHOL

KOD BLizKO
MAROKA

DOPADEN{ BECENI

BOTA nér. PAK

TAZNA TVRDE
ZVIRATA BONBONY.

VEVERKA DARINA
fid¢. dom.
NATOTO HLE
MISTO rus..

CESKE
; = INEW YORK|
INICIALY MESTO TIMES zkr.

PESAKA ZN. MILI-
AMERU POPEVEK

VECI
OBROV-
SKYCH

ROZMERU

TOL, ARIT
MENS
ALOD
ITALOS

NEMENNY

BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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Maéte obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE

*% ANDEL

NA DRATE

TISNOVA PECE
Registrovana socidlni sluzba s povéfenim MPSV CR

NON-STOP 24/7 pomoc v krizovych situacich

. zranéni Ci ohrozeni zZivota pfi padu a zhorSeni
zdravotniho stavu doma i venku
« SOS tlacitko - Hodinky eWatch nebo privések eSafe
« GPS lokalizace pfi alarmu, hlidani nizké aktivity, detekce padu

//////

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

« non-stop pomoc pfi tzkostnych a tisnivych pocitech

- pravidelné aktivizacni hovory

Cteni z knihovny Andéla na draté

« audio zaznamy prednich umélct pro potéchu
a rozptyleni

Prijem telefonickych hovort
a vlastni neomezené volani

« komunikace s rodinou
a prateli s neomezenym
tarifem

« bez mobilniho telefonu,
bez plateb za SIM kartu

Vsechny tyto sluzby stisknutim jediného tlacitka
Jistota pro Vas a Vase blizke 24 hodin kazdy den

Spoluticast uzivatele na Uhradé za sluzby cini 380 K¢ mésicné. Pii zahdjeni uzivani sluzby je nyni
SOS komunikacni zafizeni zcela ZDARMA. Plati pfi objednani do 31. 12. 2024 7
Doporucujeme rozhodnuti neodkladat, mnozstvi uchazec je limitovano sos Chytre

zarizeni nyni
ZDARMA
. 800555655 | www.andelnadrate.cz Usetfite tak 2 990 K&



BEZPLATNE PORADNY
RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyiétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni

obcéanskopravnich sport.

DS — PORADNY 31

Rada senioru

zapsany svaz spolkit

Ceské republiky

il Poradny jsou spolufinancovany MPSV DALSI C|S|,'O,
TIT D NG
CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ 27. PROSINCE

NADACE CEZ

TELEFONY JSOU V PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH, LZE S| NA NICH DO PORADEN SJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

D&m odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4, 602 00 Brno — kancelar 414
Telefon: 545 222 212,725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedouci regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli—cCtvrtek: 9—17 hod.

Patek: 8-15 hod. pouze konzultace
telefonem

CHEB:

Kfizovnicka 99/4, 350 02 Cheb
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz
Vedouci regionalniho pracoviste je
Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567
Uredni hodiny:

Pondéli a stfeda: 9-14 hod. objednanf
—602 718 744

Utery: 8-12 hod. online,

15-17 hod. objednani — 702 119 567
» Socialni pracovnik: 602 718 744

HRADEC KRALOVE:

Manesova 780/11, 500 02 Hradec Krélové
Telefon: 702 097 684, 601329 806
E-mail: poradna.nk@rscr.cz,
poradna.hradeckr@rscr.cz

Vedouci poradny je Ing. Mgr. Petr
Tojnar — 725 000 850

Utedni hodiny:

Pondéli aZ stfeda: 1317 hodin

Ctvrtek: 9-13 hodin

KONICE:
Masarykovo nameésti 66, 798 52 Konice

Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604

E-mail: poradna konice@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16.30 hod.

Utery a stfeda: pouze konzultace
telefonem

LIBEREC:

Mlynska 611, 460 O1 Liberec
Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725 908 781

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedouci regionélniho pracoviste je
Miroslava Paleckova — 725 715 461
Ufedni hodiny:

Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461
Utery: 8—16 hod. — 725 908 781
Stfeda: 8-12 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 8-12 hod. — 725 908 781

oLoMoucC:

Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc,
kanceldf poradny + KRS v pfizem,
Telefon: 602 618 073, 602 647 230,
774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucl poradny je Milena Hesova
Utedni hodiny:

Pondéli-stfeda: 9-13 hod., od 13-16.30
jen objednani

Ctvrtek a patek: pouze konzultace
telefonem

OSTRAVA:

D&m odborovych sluzeb, U Tiskarny
578/1, 702 00 Ostrava, 3. patro
Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucl regionalniho pracoviste je
Ing. Pavel Gluc — 607 520 507
Uredni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377,
725 830 618, 725 315 483
Pondéli: 8-12 hod.

Utery: 8-17 hod.

Stfeda a Ctvrtek: 13—17 hod.

Patek: 816 hod.

» Pravni poradna: do¢asné pozastaveno,
vyuzijte pravniky z ostatnich poraden

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery: 13-17 hod.
Ctvrtek: 13-17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:
Politickych véznd 11, 10 00 Praha 1,
4. patro

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
SCr@rscr.cz

Vedoucl poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309153

Ufedni hodiny:

» Socialni poradna: 725 096 880
Pondéli—ctvrtek: 9-16 hod.

Patek: 9-13 hodin - jen telefonické
konzultace nebo objednant

» Pravni poradna: 601 503 226
Pondéll a stfeda: 14-18 hodin

» Terénni pracovnik: 725 375 582
Utery: 8-12 hodin

Stfeda: 14-18 hodin

» Kontakt pro Stiedocesky kraj:
nam. Sitna 3106, 272 01 Kladno - Sitna
Miloslav Vajs — 702 098 482

ZLiN:

poradna je spolufinancovana
z prostiedkil NADACE CEZ
Kvitkova 4323 (budova COOP

EENE
Jednota), 760 01 Zlin m
Telefon: 602 763 512
E-mail: rscrzlin@seznam.cz ~ NADACE CEZ

Vedouci regionalniho pracoviste
je Libor Pilka — 602 763 512
Utedni hodiny:

Pondéll a ttery: 8—12 hod.

Streda: 8-16 hod.

Ctvrtek: 12—16 hod.

Patek: pouze telefonické konzultace

Kontakty na jednotlivé Krajské rady seniort najdete na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniort poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které vy-
hry dodavaiji a rozesilaji. Jiné Gidaje o ¢tendfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na soutézni
otazky, kiizovky i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude naloZzeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor: Jana Pistékovd. Adresa redakce a inzerce: Politickych vézid 11, 110 00 Praha 1, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci:
obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorli CR (www.rscr.cz). Grafické
Gprava: Bc. Véclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozéituji PNS a Ceska posta, piedplatné spolecnost SEND Predplatné, spol. s r. 0., Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193
00 Praha 9, tel.: 225 985 225, Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky vyjadfuji nézory autori a nemuseji byt totozné s nadzorem redakce. Nevyzadané
texty a fotografie se nevraceji.
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\ Prevenar20

OD 65 LET
PLNE HRAZENO
ze zdravotniho
pojisteni.

WWW.prevenar.cz

Ciha hlavné na starsi lidi.
PNEUMOKOK muze nakazit i vas.

Nechte se ockovat proti pneumokokovemu
ZAPALU PLIC vakcinou PREVENAR 20.

Vakcina Prevenar 20 je registrovany lécivy pfipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na Iékafsky predpis.
Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Vakcina Prevenar 20 neposkytuje 100% ochranu proti typtim pneumokoka, které
vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy. Potfeba preockovani nebyla stanovena.
0 moznostech ockovani se porad'te s oSetrujicim |ekarem.

PP-PNR-CZE-0061 “.’Pﬁzer WWw.prevenar.cz



